UNIVERSITATS — SPORTCLUB Mainz

Abteilung Schwimmen

Trainingslager in den Osterferien 2008

Liebe Eltern, liebe Aktive,

dieses Jahr konnen wir wieder fiir die Osterferien ein Trainingslager fiir alle unsere Aktiven
anbieten.
Das Trainingslager findet in der letzten Ferienwoche an folgenden Tagen statt:

Dienstag: 25.03.2008
Mittwoch:  26.03.2008
Donnerstag: 27.03.2008
Freitag: 28.03.2008

Das Training beginnt um 9.00 Uhr — Treffpunkt an der Telefonzelle am
Universitétssportplatz — mit Trockentraining. Um 10.00 Uhr wechseln wir ins Schwimmbad.
Hier wird dann bis 12.00 Uhr gespielt und trainiert.

Pro Tag entstehen Kosten von € 5,00 pro Person.
Mit der Anmeldung fiir das Trainingslager ist der Kostenbeitrag in bar beim Trainer zu
entrichten.

Bitte geben Sie den unten anhidngenden Abschnitt bis spétestens Dienstag, den 11.03.2008
bei den Trainern ab, damit wir das Trainingslager entsprechend vorbereiten konnen.

Mit sportlichen Griilen
Heike Buchmeier
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