
UNIVERSITÄTS-SPORTCLUB Mainz 
- Abteilung Schwimmen - 

_____________________________________________________________________________________________________ 
 
 
Sommertrainingslager vom 7.08. – 14.08.2010 in Übach-Palenberg 
 
Liebe Eltern, liebe Aktive, 
 
unser Sommertrainingslager in Übach-Palenberg bei Aachen ist mittlerweile eine 
feste Bank – sozusagen Tradition - in unserem Terminkalender. Da aus allen 
Mannschaften die Kinder dabei sind und dabeisein sollten, ist es eine wunderbare 
Gelegenheit sich untereinander kennenzulernen und dabei neben sehr viel Spiel und 
Spaß ein bisschen mehr vom Schwimmen zu lernen. 
Von Jahr zu Jahr mehr sind sowohl die Kinder als auch die TrainerInnen begeistert 
von der tollen Atmosphäre in diesem Ausbildungszentrum in Übach-Palenberg. Hier 
ist alles in einem Haus: sowohl die Unterkünfte, die Küche, die Turnhalle als auch die 
Seminarräume und natürlich die Schwimmhalle.Ums Haus herum besteht die 
Möglichkeit zum toben und spielen. 
 
Wir freuen uns auf alle Kinder ab Jahr 2002, die mit uns mitfahren wollen. 
Es geht los am Samstag, den 7.08.2010: wir treffen uns in Übach-Palenberg ab 
17.00 Uhr. Das erste Abendessen ist um 18.00 Uhr. 
Am Samstag, den 14.08 verlassen wir Übach-Palenberg spätestens um 11.00 Uhr.  
Die Hin- und Rückreise muß von den Eltern (bitte Fahrgemeinschaften bilden) 
übernommen werden. Einen Bus zu chartern vermeiden wir aus Kostengründen. 
 
Um unsere Planung abschließen zu können, benötigen wir nun schnellstmöglich die 
Anmeldung (siehe unten). 
 
Das Trainings- und Freizeitlager kostet  350,00 Euro (je mehr Kinder und 
Jugendliche mitfahren umso günstiger gestaltet sich das Freizeit- und 
Trainingslager). Hierin enthalten sind 3 leckere Mahlzeiten sowie 
Zwischenmahlzeiten, Getränke während und zwischen den Mahlzeiten, Kosten für 
die Unterkunft, Wasser- und Turnhallenkosten, sonstiges sowie Trainerkosten. Den 
endgültigen Preis kann ich erst nach Eingang aller Anmeldungen sagen. 
Ich bitte, bis Montag, den 17.05.10 die anhängende Erklärung und Anmeldung 
bei mir abzugeben. Bitte überweisen Sie hierzu die Anzahlung von € 150,00 auf 
unser Abteilungskonto 422 388 017 bei der Mainzer Volksbank  
Bankleitzahl 551 900 00 unter Angabe des Namens. 
Erst nach Abgabe der Anmeldung und Eingang der Anzahlung gilt die Anmeldung als 
verbindlich. 
Die Restzahlung muß bis zum 30.06.2010 auf das Konto der „Schwimmabteilung des 
USC Mainz bei der Mainzer Volksbank BLZ 551 900 00 Konto 422 388 017 
Verwendungszweck: Übach-Palenberg 2010 + Name“  erfolgen.  
Ein Rücktritt von der Anmeldung ist kostenfrei nur vor dem 30.06.2010 möglich. 
 
Mit freundlichen Grüßen 
Heike Buchmeier 
Cheftrainerin 
 



 – 2 – Mai 5, 2010  

 

 

E r k l ä r u n g 

 

Hiermit erkläre ich verbindlich, dass mein Sohn / meine Tochter 

................................................................................................................. 

am Trainingslager des USC Mainz vom 07.08.-14.08..2010 in Übach-Palenberg 

teilnehmen darf. Er / sie wurde darauf hingewiesen, den Anordnungen der Betreuer 

Folge zu leisten. Mir ist bekannt, dass er / sie bei Zuwiderhandlung damit rechnen 

muss, nach einmaliger Verwarnung die Heimreise vorzeitig nach Weisung und ohne 

Begleitung auf eigene Kosten anzutreten. Im Krankheitsfall werden die 

Aufsichtführenden gebeten, einen Arzt zu konsultieren.  

Mein Sohn / meine Tochter ist bei folgender Versicherung krankenversichert: 

.............................................................. Vers.-Nr.: .............................................. 

Ich bin mir darüber im Klaren, dass bei Gewährung von Freizeit der gesetzliche 

Versicherungsanspruch unterbrochen wird. Für sich ereignende Vorfälle können die 

Betreuer nicht haftbar gemacht werden. 

Ich erlaube meinem Sohn / meiner Tochter, sich nach vorheriger Abmeldung in einer 

Kleingruppe (mindestens 3 Personen) stundenweise vom Gruppenverband und der 

damit verbundenen Aufsicht und/oder der Unterkunft zu entfernen. 

 

........................................................  ..................................................... 

Ort, Datum     Unterschrift 

 
 
 
 
 
 
Cheftrainerin Heike Buchmeier, Binger Str.61, 55257 Budenheim, Tel.:06139/960732 Handy: 0152/29755263 
e-mail: Heike-Buchmeier@t-online.de        www.uscmainz.de 


