
Bestenliste Freiluftsaison 2006 Männer-Frauen-Jugend 
(Stand: 16.10.2006) 

 

Männer 
 
100m 

10,64(+1,5) Williams, Christopher 78  17.06. Regensburg 
10,91(+0,8) Weber, Andreas  86  17.06. Regensburg 

11,19(+0,0) Knoth, Christoph  79  25.06. Freistett 
11,41(+0,4) Wollstadt, Simon  83  10.06. Eisenberg 

11,59(+1,5) Bernhart, Jürgen  78  03.06. Weinheim 

11,63(-0,5) Ströher, Matthias  83  03.05. Pfungstadt 
11,71(-0,5) Lüsse, Johannes  85  03.05. Pfungstadt 

11,98   Jozic, Branko  83  07.05. Bingen 
12,07(+0,0) Gallardo, Francisco 78  03.05. Pfungstadt 

12,27(+0,0) Schessler, Alexander 84  03.05. Pfungstadt 
12,85(+0,0) Schessler, Andreas 85  03.05. Pfungstadt 

 
 

200m 
21,33(+0,6) Williams, Christopher 78  17.06. Regensburg 

22,19(-0,1) Weber, Andreas  86  17.06. Regensburg 
22,70(+1,0) Lüsse, Johannes  85  03.06. Weinheim 

22,94   Knaupe, Tim  86  20.05. Halberstadt 
23,57(+0,3) Ströher, Matthias  83  03.05. Pfungstadt 

23,60(+0,3) Wollstadt, Simon  83  07.05. Groß-Gerau 

24,61(+0,4) Kreuzburg, Sebastian 85  06.09. Pfungstadt 
24,73   Jozic, Branko  83  07.05. Bingen 

 
 

400m 
49,66   Lüsse, Johannes  85  20.05. Halberstadt 

50,93   Gallardo, Francisco 78  03.05. Pfungstadt 
52,61   Wollstadt, Simon  83  20.05. Halberstadt 

53,89   Schessler, Alexander 84  03.05. Pfungstadt 
55,13   Kreuzburg, Sebastian 85  06.09. Pfungstadt 

55,23   Schessler, Andreas 85  03.05. Pfungstadt 
 

 
800m 

2:07,49  Schessler, Alexander 84  20.05. Halberstadt 

 
 

1000m 
2:27,99  Gallardo, Francisco 78  02.06. Wiesbaden 

2:43,91  Schessler, Andreas 85  14.05. Pliezhausen 
 

 



1500m 

4:19,72  Schessler, Andreas 85  20.05. Halberstadt 
 

 

5000m 
17:11,70  Schessler, Andreas 85  20.05. Halberstadt 

 
 

 
110m Hürden 

14,59(-0,4) Diouf, Amadou  75  25.06. Freistett 
16,27   Erb, Fabian   87  20.05. Halberstadt 

18,11   Ströher, Matthias  83  20.05. Halberstadt 
19,10   Lüsse, Johannes  85  20.05. Halberstadt 

 
 

400m Hürden 
58,88   Ströher, Matthias  83  20.05. Halberstadt 

 

 
4x100m 

44,61   USC Mainz     20.05. Halberstadt 
   (Wollstadt – Bernhart – Feldmann – Erb) 

 
 

Hochsprung 
2,16m  Franta, Matthias  84  24.06. Stettin 

1,75m  Stieber, Philipp  82  20.05. Halberstadt 
1,75m  Weber, Andreas  86  20.05. Halberstadt 

 
 

Weitsprung 
6,44m(-2,1) Weber, Andreas  86  20.05. Halberstadt 

6,41m  Stieber, Philipp  82  07.05. Groß-Gerau 

 
 

Dreisprung 
13,67m(-1,4) Vlach, Christian  79  20.05. Halberstadt 

12,85m(0,0) Stieber, Philipp  82  10.06. Eisenberg 
 

 
Stabhochsprung 

5,30m  Bender, Ralf  80  08.07. Ingolstadt 
4,00m  Lüsse, Johannes  85  20.05. Halberstadt 

 
 

Kugelstoßen 
14,03m  Ernst, Adrian  67  20.05. Halberstadt 



11,88m  Häuser, Florian  81  20.05. Halberstadt 

 
 

Speerwurf 

63,33m  Hessert, Christian 78  13.08. Kandel 
53,40m  Franta, Matthias  84  20.05. Halberstadt 

47,49m  Lüsse, Johannes  85  04.06. Bruchköbel 
 

 
Diskuswurf 

44,10m  Ernst, Adrian  67  30.04. Wehrheim 
40,13m  Häuser, Florian  81  20.05. Halberstadt 

 
 

Hammerwurf 
76,21m  Rautenkranz, Jens 82  27.08. Bad Köstritz 

36,05m  Jorg, Konrad  61  20.05. Halberstadt 
 

 

 

Frauen 

 
100m 

11,40(+0,4) Wagner, Marion  78  17.06. Regensburg 
12,07(+1,4) Wolf, Silke   77  03.06. Weinheim 

12,23(+1,4) Gubitz, Stefanie  82  03.06. Weinheim 
13,13(-1,5) Muntschik, Verena 85  02.08. Pfungstadt 

13,56(-0,5) Happel, Kathrin  84  10.06. Eisenberg 
14,45(-0,3) Gulden, Marie-Christ. 86  07.06. Pfungstadt 

 
 

200m 

24,64(-1,3) Wagner, Marion  78  28.05. Istanbul 
24,79(+1,5) Gubitz, Stefanie  82  03.06. Weinheim 

25,00(+1,8) Wolf, Silke   77  28.05. Istanbul 
25,60(+1,8) Steffen, Anke  84  04.06. Limburgerhof 

25,66(+1,8) Wörsdörfer, Marleen 82  04.06. Limburgerhof 
26,36(+1,8) Werkmann, Katrin 83  04.06. Limburgerhof 

26,89(-0,7) Muntschik, Verena 85  02.08. Pfungstadt 
26,92(+1,5) Schaper, Christine 82  04.06. Limburgerhof 

27,50(+1,5) Richter, Susanne  84  04.06. Limburgerhof 
27,68(+1,0) Happel, Kathrin  84  04.06. Limburgerhof 

29,21(-0,0) Gulden, Marie-Christ. 86  07.06. Pfungstadt 
 

 
400m 

56,62   Gubitz, Stefanie  82  10.06. Eisenberg 

57,47   Bachmann, Sabine 83  20.05. Halberstadt 



57,52   Luy, Andrea    27.05. Istanbul 

59,23   Wittmann, Tanja  81  02.08. Pfungstadt 
62,87   Minden, Frederike 85  02.06. Wiesbaden 

68,87   Gulden, Marie-Christ. 86  02.08. Pfungstadt 

 
 

800m 
2:09,35  Bachmann, Sabine 83  29.07. Olten (SUI) 

2:10,99  Bühler, Sigrid  79  28.07. Leverkusen 
2:15,17  Wittmann, Tanja  81  20.05. Halberstadt 

2:16,88  Hoffmann, Kerstin 71  07.07. Erfurt 
2:19,68  Minden, Frederike 85  10.06. Eisenberg 

2:20,24  Wörsdörfer, Marleen 82  05.06. Limburgerhof 
2:35,89  Richter, Susanne  84  05.06. Limburgerhof 

 
 

1000m 
2:59,41  Bachmann, Sabine 83  06.09. Pfungstadt 

2:55,53  Bühler, Sigrid  79  24.06. Bergisch Gladbach 

 
 

1500m 
4:30,53  Bühler, Sigrid  79  28.05. Istanbul 

4:35,49  Hoffmann, Kerstin 71  27.06. Wiesbaden 
 

 
3000m 

9:50,95  Hoffmann, Kerstin 71  27.05. Istanbul 
10:47,40  Bühler, Sigrid  79  20.05. Halberstadt 

11:50,95  Minden, Frederike 85  20.05. Halberstadt 
 

 
5000m 

17:30,59  Hoffmann, Kerstin 71  28.05. Istanbul 

20:57,53  Wenzel, Miriam  77  03.05. Pfungstadt 
23:14,64  Aust, Sabine  77  24.06. Bergisch Gladbach 

 
 

100m Hürden 
14,37(+0,7) Gubitz, Stefanie  82  12.08. Kandel 

14,55   Werkmann, Katrin 83  28.05. Istanbul 
14,83 (+1,6) Wörsdörfer, Marleen 82  12.08. Kandel 

15,15(-0,6) Steffen, Anke  84  10.06. Eisenberg 
15,68(-0,6) Richter, Susanne  84  10.06. Eisenberg 

16,18(+0,5) Schaper, Christine 82  10.06. Eisenberg 
17,04(+0,5) Happel, Kathrin  84  10.06. Eisenberg 

 
 



400m Hürden 

59,24   Gubitz, Stefanie  82  15.07. Ulm 
 

 

3000m Hindernis 
11:47,71  Wittmann, Tanja  81  27.05. Istanbul 

 
 

4x100m 
46,15   USC Mainz     15.07. Ulm 

   (Rosbach – Wagner – Wolf – Larkins) 
47,85   USC Mainz     20.05. Halberstadt 

   (Rosbach – Wagner – Wolf – Werkmann) 
47,92   USC Mainz     12.08. Kandel 

   (Hochhaus – Feizbakhsh – Wolf – Gubitz) 
 

 
4x400m 

3:48,43  USC Mainz     16.07. Ulm 

   (Gubitz – Feizbakhsh – Metzler – Bachmann) 
3:50,22  USC Mainz     28.05. Istanbul 

   (Gubitz – Werkmann – Feizbakhsh – Bachmann) 
 

 
3x800m 

6:39,91  USC Mainz     07.05. Tübingen 
   (Luy – Bachmann – Wittmann) 

 
 

Hochsprung 
1,80m  Imam, Hafida  84  10.06. Eisenberg 

1,61m  Steffen, Anke  84  04.06. Limburgerhof 
1,60m  Hantsch, Christine 79  20.05. Halberstadt 

1,56m  Wörsdörfer, Marleen 82  07.05. Groß-Gerau 

1,56m  Werkmann, Katrin 83  07.05. Groß-Gerau 
1,55m  Sonnabend, Nadine 80  20.05. Halberstadt 

1,52m  Happel, Kathrin  84  04.06. Limburgerhof 
1,49m  Schaper, Christine 82  04.06. Limburgerhof 

1,37m  Richter, Susanne  84  04.06. Limburgerhof 
 

 
Weitsprung 

5,84m(+1,5) Steigauf, Mona  70  28.05. Istanbul 
5,82m(+0,0) Wolf, Silke   77  03.06. Weinheim 

5,82m(+0,0) Dillenberger, Susanne 78  25.06. Freistett 
5,78m(-1,4) Steffen, Anke  84  20.05. Halberstadt 

5,53m(0,0)  Wörsdörfer, Marleen 82  12.08. Kandel 
5,46m  Werkmann, Katrin 83  05.06. Limburgerhof 



5,28m  Richter, Susanne  84  05.06. Limburgerhof 

5,13m(0,0)  Schaper, Christine 82  10.06. Eisenberg 
4,82m(0,0)  Happel, Kathrin  84  10.06. Eisenberg 

 

 
Dreisprung 

12,81m(+0,5) Dillenberger, Susanne 78  09.07. Bad Schwalbach 
 

 
Stabhochsprung 

4,52m  Hingst, Carolin  80  26.07. Karlsruhe 
3,70m  Sonnabend, Nadine 80  27.05. Istanbul 

 
 

Kugelstoßen 
14,19m  Pöche, Melanie  82  10.06. Eisenberg 

12,16m  Wörsdörfer, Marleen 82  04.06. Limburgerhof 
11,38m  Werkmann, Katrin 83  20.05. Halberstadt 

10,95m  Steffen, Anke  84  04.06. Limburgerhof 

10,62m  Schaper, Christine 82  04.06. Limburgerhof 
10,00m  Richter, Susanne  84  04.06. Limburgerhof 

9,16m  Happel, Kathrin  84  04.06. Limburgerhof 
 

 
Speerwurf 

46,13m  Wörsdörfer, Marleen 82  10.06. Eisenberg 
42,84m  Steffen, Anke  84  20.05. Halberstadt 

33,57m  Werkmann, Katrin 83  10.06. Eisenberg 
32,74m  Richter, Susanne  84  05.06. Limburgerhof 

30,08m  Schaper, Christine 84  05.06. Limburgerhof 
 

 
Diskuswurf 

39,38m  Pöche, Melanie  82  27.05. Istanbul 

32,69m  Schaper, Christine 82  20.05. Halberstadt 
30,74m  Hantsch, Christine 79  20.05. Halberstadt 

 
 

Hammerwurf 
19,14m  Steffen, Anke  84  28.05. Istanbul 

 
 

Siebenkampf 
5332   Wörsdörfer, Marleen 82  4./5.06. Limburgerhof 

4447   Steffen, Anke  84  4./5.06. Limburgerhof 
4254   Richter, Susanne  84  4./5.06. Limburgerhof 

4107   Werkmann, Katrin 83  4./5.06. Limburgerhof 
3115   Schaper, Christine 82  4./5.06. Limburgerhof 



 

 
Siebenkampfmannschaft 

14033  USC Mainz     4./5.06. Limburgerhof 

   (Wörsdörfer 5332 – Steffen 4447 – Richter 4254) 
 

 
 

männliche Jugend A 

 
100m 
11,41(+2,0) Bierschenk, Lukas 88  03.06. Weinheim 

11,53   Feldmann, Dominik 87  08.07. Saulheim 
11,75(+0,7) Erb, Fabian   87  27.05. Bernhausen 

11,90(+0,8) Krümmel, Martin  88  27.05. Bernhausen 
12,10(+0,7) Hurst, Christian  87  02.09. Wesel 

12,20(+0,0) Riker, Michael  88  12.07. Bingen 

12,35(-0,9) Hochstein, Tobias 88  03.05. Pfungstadt 
 

 
200m 

23,15(+1,1) Bierschenk, Lukas 88  03.06. Weinheim 
23,36(-3,6) Feldmann, Dominik 87  02.07. Birkenfeld 

23,70(-1,1) Erb, Fabian   87  02.07. Birkenfeld 
24,50(-1,1) Krümmel, Martin  88  02.07. Birkenfeld 

24,66   Riker, Michael  88  12.07. Bingen 
 

 
400m 

50,76   Bierschenk, Lukas 88  01.07. Birkenfeld 
52,83   Riker, Michael  88  01.07. Birkenfeld 

52,84   Erb, Fabian   87  02.09. Wesel 

53,15   Krümmel, Martin  88  02.09. Wesel 
55,17   Feldmann, Dominik 87  27.05. Bernhausen 

57,49   Hurst, Christian  87  02.09. Wesel 
 

 
800m 

1:59,40  Riker, Michael  88  10.06. Eisenberg 
2:04,80  Nowak, Nurman  88  13.09. Wiesbaden 

 
 

1000m 
2:36,75  Riker, Michael  88  24.06. Bergisch Gladbach 

2:47,51  Nowak, Nurman  88  13.05. Saulheim 
3:00,32  Wilhelm, Tobias  88  13.05. Saulheim 

 

 



1500m 

4:27,22  Nowak, Nurman  88  20.05. Halberstadt 
4:41,19  Wilhelm, Tobias  88  02.06. Wiesbaden 

4:45,02  Krümmel, Martin  88  03.09. Wesel 

4:54,66  Erb, Fabian   87  03.09. Wesel 
5:05,40  Feldmann, Dominik 87  28.05. Bernhausen 

5:56,61  Hurst, Christian  87  03.09. Wesel 
 

 
3000m 

9:37,56  Nowak, Nurman  88  20.09. Trebur 
 

 
5000m 

17:37,37  Wilhelm, Tobias  88  20.05. Halberstadt 
 

 
110m Hürden 

14,97(+1,6) Erb, Fabian   87  03.09. Wesel 

15,93(+1,8) Hurst, Christian  87  03.09. Wesel 
16,31(+1,8) Krümmel, Martin  88  03.09. Wesel 

16,95(+0,8) Feldmann, Dominik 87  28.05. Bernhausen 
 

 
400m Hürden 

54,57   Bierschenk, Lukas 88  10.06. Eisenberg 
59,23   Erb, Fabian   87  20.05. Halberstadt 

 
 

2000m Hindernis 
7:14,95  Nowak, Nurman  88  02.06. Dietz a.d. Lahn 

7:54,13  Nink, Marius  88  02.06. Dietz a.d. Lahn 
 

 

4x100m 
44,47   USC Mainz     01.07. Birkenfeld 

   (Wessling – Krümmel – Feldmann – Erb) 
 

 
Hochsprung 

1,75m  Erb, Fabian   87  02.09. Wesel 
1,75m  Hurst, Christian  87  02.09. Wesel 

1,70m  Hochstein, Tobias 88  03.05. Pfungstadt 
1,64m  Feldmann, Dominik 87  27.05. Bernhausen 

1,60m  Krümmel, Martin  88  02.09. Wesel 
 

 
Weitsprung 



6,41m(0,0)  Hurst, Christian  87  02.09. Wesel 

6,24m(-0,1) Erb, Fabian   87  02.09. Wesel 
6,18m(-2,2) Feldmann, Dominik 87  20.05. Halberstadt 

6,06m(-0,2) Krümmel, Martin  88  02.09. Wesel 

 
 

Dreisprung 
13,13m(+0,4) Hurst, Christian  87  01.07. Birkenfeld 

12,87m  Feldmann, Dominik 87  05.07. Pfungstadt 
 

 
Stabhochsprung 

4,80m  Tolksdorf, Patrick  88  16.08. Metzingen 
3,70m  Hurst, Christian  87  03.09. Wesel 

3,50m  Krümmel, Martin  88  03.09. Wesel 
3,30m  Erb, Fabian   87  03.09. Wesel 

3,20m  Feldmann, Dominik 87  28.05. Bernhausen 
 

 

Kugelstoßen 
12,73m  Hurst, Christian  87  02.09. Wesel 

12,61m  Erb, Fabian   87  01.07. Birkenfeld 
11,74m  Krümmel, Martin  88  27.05. Bernhausen 

11,36m  Feldmann, Dominik 87  27.05. Bernhausen 
 

 
Speerwurf 

48,46m  Wilden, Christoph 87  20.05. Halberstadt 
47,41m  Hurst, Christian  87  25.06. Freistett 

42,11m  Erb, Fabian   88  03.09. Wesel 
41,38m  Krümmel, Martin  87  03.09. Wesel 

36,97m  Feldmann, Dominik 87  28.05. Bernhausen 
 

 

Diskuswurf 
37,51m  Hurst, Christian  87  03.09. Wesel 

33,01m  Erb, Fabian   87  03.09. Wesel 
31,58m  Krümmel, Martin  88  03.09. Wesel 

25,79m  Feldmann, Dominik 87  09.07. Saulheim 
 

 
Zehnkampf 

6095   Erb, Fabian   87  02./03.09. Wesel 
5703   Hurst, Christian  87  02./03.09. Wesel 

5684   Krümmel, Martin  88  02./03.09. Wesel 
5281   Feldmann, Dominik 87  27./28.5. Bernhausen 

 
 



Zehnkampfmannschaft 

17482  USC Mainz     02./03.09. Wesel 
   (Erb 6095 – Krümmel 5684 – Hurst 5703) 

16760  LVR (USC Mainz)    27./28.5. Bernhausen 

   (Erb 5925 – Krümmel 5554 – Feldmann 5281) 
 

 
 

männliche Jugend B 

 
100m 
11,88(+1,6) Wessling, Elan  89  08.07. Saulheim 

11,98(+0,8) Jonas, Florian  90  10.06. Eisenberg 
12,04(+1,0) Mood, Julian  89  03.06. Weinheim 

12,08(+1,6) Keck, Julian  90  08.07. Saulheim 
12,29(+1,8) Weingärtner, Konrad 89  04.06. Bruchköbel 

12,57(-0,1) Goossens, Marcus 90  12.07. Bingen 

13,13(+1,6) Mann, Nicolas  90  27.06. Wiesbaden 
 

 
200m 

23,65(+1,7) Wessling, Elan  89  03.06. Weinheim 
24,05(+0,0) Mood, Julian  89  03.05. Pfungstadt 

24,16(+0,8) Jonas, Florian  90  03.06. Weinheim 
25,04(-0,0) Weingärtner, Konrad 89  15.06. Heusenstamm 

25,43(+0,0) Goossens, Marcus 90  02.06. Wiesbaden 
26,12(+1,2) Mann, Nikolas  90  10.06. Eisenberg 

 
 

400m 
53,52   Mood, Julian  89  08.07. Saulheim 

55,58   Nadjarbashi, Masiar 90  22.07. Wetzlar 

56,11   Keck, Julian  90  08.07. Saulheim 
56,17   Goossens, Marcus 90  03.05. Pfungstadt 

56,67   Weingärtner, Konrad 89  04.06. Bruchköbel 
57,13   Jonas, Florian  90  08.07. Saulheim 

 
 

800m 
2:04,60  Goossens, Marcus 90  10.06. Eisenberg 

2:07,42  Nadjarbashi, Masiar 90  12.07. Bingen 
2:07,89  Adomat, Tim  89  02.08. Pfungstadt 

 
 

1000m 
2:44,40  Adomat, Tim  89  24.06. Bergisch Gladbach 

2:57,32  Nadjarbashi, Masiar 90  24.06. Bergisch Gladbach 

2:57,95  Nass, Philip   90  06.09. Pfungstadt 



 

 
1500m 

4:20,25  Adomat, Tim  89  05.07. Pfungstadt 

5:02,15  Keck, Julian  90  09.07. Saulheim 
5:33,62  Jonas, Florian  90  09.07. Saulheim 

 
 

Meile 
4:44,1  Adomat, Tim  89  01.09. Eisenberg 

 
 

3000m 
9:21,26  Adomat, Tim  89  17.08. Bergisch Gladbach 

9:26,53  Görke, Christoph  91  06.09. Pfungstadt 
 

 
110m Hürden 

15,62(+1,5) Wessling, Elan  89  04.06. Bruchköbel 

15,88(+0,4) Keck, Julian  90  15.06. Heusenstamm 
16,83(+0,4) Jonas, Florian  90  15.06. Heusenstamm 

17,19   Mood, Julian  89  07.05. Groß-Gerau 
 

 
400m Hürden 

57,81   Mood, Julian  89  10.06. Eisenberg 
 

 
2000m Hindernis 

6:41,95  Adomat, Tim  89  02.06. Dietz a.d.Lahn 
 

 
Weitsprung 

6,93m(+1,1) Wessling, Elan  89  15.06. Heusenstamm 

5,88m(-0,2) Keck, Julian  90  08.07. Saulheim 
5,59m(-0,4) Mood, Julian  89  08.07. Saulheim 

5,41m(-0,6) Jonas, Florian  90  08.07. Saulheim 
 

 
Hochsprung 

1,96m  Wessling, Elan  89  08.07. Saulheim 
1,68m  Keck, Julian  90  08.07. Saulheim 

1,56m  Mood, Julian  89  08.07. Saulheim 
1,52m  Jonas, Florian  90  08.07. Saulheim 

 
 

Stabhochsprung 
4,62m  Heinrich, Felix  89  03.06. Holzminden 



3,10m  Keck, Julian  90  09.07. Saulheim 

2,70m  Jonas, Florian  90  09.07. Saulheim 
 

 

Kugelstoßen 
11,48m  Jonas, Florian  90  08.07. Saulheim 

11,24m  Keck, Julian  90  08.07. Saulheim 
10,23m  Mood, Julian  89  08.07. Saulheim 

 
 

Speerwurf 
48,83m  Wessling, Elan  89  10.06. Eisenberg 

47,32m  Hannappel, Martin 90  07.05. Groß-Gerau 
35,13m  Mood, Julian  89  09.07. Saulheim 

30,79m  Jonas, Florian  90  09.07. Saulheim 
25,65m  Keck, Julian  90  09.07. Saulheim 

 
 

Diskuswurf 

31,69m  Jonas, Florian  90  15.06. Heusenstamm 
30,31m  Mood, Julian  89  09.07. Saulheim 

29,40m  Keck, Julian  90  09.07. Saulheim 
29,29m  Wessling, Elan  89  09.07. Saulheim 

28,47m  Hannappel, Martin 90  07.05. Groß-Gerau 
 

 
Zehnkampf 

5133   Keck, Julian  90  08./09.07. Saulheim 
4580   Jonas, Florian  90  08./09.07. Saulheim 

 
 

 

weibliche Jugend A 

 
100m 
12,33   Hochhaus, Jessica 88  05.06. Wisconsin 

12,35(+1,5) Rosbach, Marietherese 87  03.06. Weinheim 
13,39(+0,0) Hennerici, Katrin  88  03.05. Pfungstadt 

 
 

200m 
25,27   Hochhaus, Jessica 88  05.06. Wisconsin 

25,46(+1,0) Rosbach, Marietherese 87  03.06. Weinheim 
26,77(+1,3) Hennerici, Katrin  88  03.06. Weinheim 

26,81(+1,1) Hennerici, Tina  88  03.06. Weinheim 
 

 

400m 



59,09   Hennerici, Tina  88  27.06. Wiesbaden 

60,17   Hennerici, Katrin  88  05.07. Pfungstadt 
 

 

800m 
2:21,52  Bormann, Clara  90  10.06. Eisenberg 

 
 

4x100m 
47,64   USC Mainz     01.07. Birkenfeld 

   (Rosbach, A. – Feizbakhsh – Rosbach, M. – Larkins) 
47,66   USC Mainz     23.07. Wattenscheid 

   (Hochhaus – Feizbakhsh – Rosbach, M. – Larkins) 
 

 
4x400m 

3:59,38  USC Mainz     13.05. Griesheim 
   (Nieder – Metzler – Hennerici, K. – Feizbakhsh) 

 

 
3x800m 

7:38,61  USC Mainz     13.05. Griesheim 
   (Hennerici, T. – Bormann – Mikos) 

 
 

 

weibliche Jugend B 

 
100m 

12,19(+1,0) Larkins, Tamara  90  10.06. Eisenberg 
12,44(+2,0) Feizbakhsh, Maral 90  03.06. Weinheim 

12,57(+1,9) Metzler, Gloria  90  04.06. Bruchköbel 

12,63(+1,4) Hildebrandt, Sarah 91  10.06. Eisenberg 
12,81(+0,6) Mengler, Jasmin  90  01.07. Birkenfeld 

12,86(-0,0) Rosbach, Antonia  89  25.06. Freistett 
12,96(+1,5) Möllinger, Britta  89  03.06. Weinheim 

13,38(+1,5) Wünsch, Lisa  89  03.06. Weinheim 
13,60(+0,0) Bormann, Clara  90  12.07. Bingen 

14,03   Wagner, Sabine  89  07.05. Bad Kreuznach 
14,11(+0,0) Mikos, Nicole  89  03.05. Pfungstadt 

 
 

200m 
25,02(+0,2) Larkins, Tamara  90  10.06. Eisenberg 

25,28(+0,8) Feizbakhsh, Maral 90  23.07. Wattenscheid 
25,38(+0,0) Metzler, Gloria  90  30.07. Ettlingen 

26,46(+0,2) Rosbach, Antonia  89  10.06. Eisenberg 

27,48(+0,8) Wünsch, Lisa  89  03.06. Weinheim 



27,87(+0,1) Bormann, Clara  90  02.06. Wiesbaden 

 
 

400m 

56,72   Feizbakhsh, Maral 90  10.06. Eisenberg 
56,96   Metzler, Gloria  90  13.08. Kandel 

58,85   Mengler, Jasmin  90  01.07. Birkenfeld 
60,93   Bormann, Clara  90  01.07. Birkenfeld 

67,67   Mikos, Nicole  89  03.05. Pfungstadt 
 

 
800m 

2:21,52  Bormann, Clara  90  10.06. Eisenberg 
2:30,21  Mikos, Nicole  89  02.06. Wiesbaden 

 
 

1000m 
3:12,01  Bormann, Clara  90  24.06. Bergisch Gladbach 

 

 
100m Hürden 

14,39(+0,7) Hildebrandt, Sarah 91  21.07. Wattenscheid 
15,05(-0,5) Metzler, Gloria  90  10.06. Eisenberg 

15,09(-0,5) Nieder, Desiree  90  10.06. Eisenberg 
15,28(-0,5) Mengler, Jasmin  90  10.06. Eisenberg 

 
 

400m Hürden 
1:02,39  Metzler, Gloria  90  22.07. Wattenscheid 

1:03,34  Nieder, Desiree  90  22.07. Wattenscheid 
1:05,16  Mengler, Jasmin  90  25.06. Freistett 

 
 

4x100m 

49,16(+0,0) USC Mainz     10.06. Eisenberg 
   (Hildebrandt – Rosbach, A. – Möllinger – Larkins) 

 
 

Weitsprung 
5,51m(0,0)  Möllinger, Britta  89  10.06. Eisenberg 

5,46m(-0,8) Larkins, Tamara  90  01.07. Birkenfeld 
4,99m  Metzler, Gloria  90  07.06. Pfungstadt 

 
 

Dreisprung 
11,64m(0,0) Möllinger, Britta  89  10.06. Eisenberg 

 
 



Stabhochsprung 

4,05m  Michel, Christina  89  07.07. Mannheim 
 

 

Kugelstoßen 
8,19m  Wagner, Sabine  89  11.06. Worms 

 
 

Speerwurf 
30,22m  Wagner, Sabine  89  07.05. Bad Kreuznach 


